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Drive Safely This Thanksgiving

Holiday events and celebrations can be exciting times for family and friends to get together. But, get-
togethers with family and friends can turn into tragedies when people are killed or injured in traffic
crashes. During Thanksgiving over 200 people are killed annually in vehicle crashes. As the holiday
season is approaching, you need to be mindful of actions that can make your holiday travel safer.
Protect yourself and your passengers by practicing these simple safe driving tips:

> Before you start your trip, make sure your vehicle is tuned up and in good shape for travel.
This is especially important for winter driving conditions.
Restrain yourself and your passengers properly in seat belts and car safety seats.
Remember, the rear seat is the safest place for children of any age.
Be flexible in setting your travel plans.
Leave early to avoid peak traffic hours or bad weather.
Adjust your speed to the traffic, weather, and road conditions.

Take plenty of breaks and do not push yourself to meet an unrealistic schedule.
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Forty-one percent of fatal traffic accidents are single vehicle crashes. These crashes

usually occur during late night or early morning hours.

» If there will be drinking at your holiday get-together, choose a designated driver who will
remain alcohol free.

» Because driving requires your full attention, pull off the road if you have to use your cellular

phone.
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apacitacion en seguridad para transportistas de chatarrc

Conduzca de forma segura este Dia de Accion de
Gracias

Los eventos festivos y las celebraciones pueden ser momentos emocionantes para reunirse con
familiares y amigos. No obstante, reunirse con familiares y amigos puede convertirse en una tragedia
cuando las personas mueren o resultan heridos en accidentes de transito. Durante el Dia de Accion
de Gracias, mas de 200 personas mueren anualmente en accidentes automovilisticos. Debido a que
la temporada festiva se acerca, debe tener presente las acciones que pueden ayudar a preservar su
seguridad durante el viaje. Protéjase usted y proteja a sus pasajeros poniendo en practica los
siguientes consejos simples de conduccion segura:

» Antes de comenzar su viaje, asegurese de poner a punto su vehiculo y que este se
encuentre en buenas condiciones para el viaje. Esto es especialmente importante para
conducir en invierno.

» Abroche su cinturon de seguridad y el de sus pasajeros, y coloque los asientos de
seguridad para nifios.

» Recuerde que el asiento de atras es el lugar mas seguro para los nifios de todas las

edades.

Sea flexible al organizar sus planes de viaje.

Salga temprano para evitar las horas de transito pico o el mal tiempo.

Adapte su velocidad a las condiciones climaticas, del transito y de las carreteras.

Tomese varios descansos y no se esfuerce por cumplir programas poco realistas.
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El 41 % de los accidentes de transito mortales son choques de un solo vehiculo. Estos
choques, por lo general, ocurren tarde por la noche o temprano por la mafiana.
> Si se serviran bebidas alcohdlicas durante su reunion festiva, elija un conductor designado

gue no tomara alcohol.

> Debido a que conducir requiere toda su atencion, estacione fuera de la carretera si tiene

gue usar su teléfono celular.
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