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Distracted Drivers You’'re At-Risk!

At any given moment of the day, about 660,000 Americans are using a cell phone or some other type
electronic device while driving, a new government survey indicates. The National Highway Traffic
Safety Administration (NHTSA) says that number has held steady since 2010, despite warnings that
distraction leads to crashes, injuries, and even death.

According to separate NHTSA data, more than 3,300 people were killed in 2011 and 387,000 were

injured crashes involving a distracted driver. “Distracted driving is a serious and deadly epidemic on
America's roadways,” said U.S. Transportation Secretary Ray LaHood. “There is no way to text and
drive safely. Powering down your cell phone when you're behind the wheel can save lives — maybe

even your own.”

To prevent distracted driving, the Department of Transportation recommends that drivers:

Turn off electronic devices and put them out of reach before starting to drive.

e Talk with your teens about responsible driving.

e Speak up when you are a passenger and your driver uses an electronic device while driving.
e Offer to make the call for the driver, so his or her full attention stays on the road.

e The use of a hand-held cell phone is prohibited when operating a commercial motor vehicle
(CMV).

So lead by example and be a role model for others to follow.
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iConductores distraidos, estan en riesgo!

En cualquier momento del dia, cerca de 660,000 estadounidenses estan usando un teléfono celular o
algun otro tipo de aparato electronico mientras conducen, revela una nueva encuesta
gubernamental. La Administracién Nacional de Seguridad Vial (National Highway Traffic Safety
Administration, NHTSA) afirma que la cifra se ha mantenido estable desde 2010, a pesar de las
advertencias de que la distraccion tiene como consecuencias choques, lesiones y hasta la muerte.
Segun datos independientes de la NHTSA, més de 3,300 personas murieron en 2011 y 387,000
resultaron heridas en choques que involucraban un conductor distraido.

“Conducir en forma distraida es una seria y mortal epidemia en las carreteras de Estados Unidos”,
declar6 el secretario de Transporte de EE. UU., Ray LaHood. “No es posible enviar mensajes de texto
y conducir con seguridad. Apagar su celular cuando se encuentre detras del volante puede salvar
vidas, incluso la suya propia”. Para prevenir que conduzcamos en forma distraida, el Departamento
de Transporte recomienda que los conductores:

e Apaguen los dispositivos electronicos y los pongan fuera del alcance antes de comenzar a
conducir.

« Hablen con sus hijos adolescentes sobre conducir responsablemente.

o Cuando usted viaje como pasajero y el conductor use un dispositivo electronico mientras
conduce, hagase escuchar. Ofrézcase a hacer la llamada por el conductor para que su
atencién se mantenga totalmente concentrada en la tarea de conducir.

e El uso de un teléfono celular de mano esta prohibido cuando se esta operando un vehiculo
comercial a motor (commercial motor vehicle, CMV). Asi que lidere con el ejemplo y sea un
modelo para que otros lo imiten.
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